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 I TYDZIEŃ: 26.06.2023 r. – 30.06.2023 r. 

26.06.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Zapoznanie z topografią budynku oraz zasadami bezpieczeństwa i właściwego zachowania                                     

podczas wyjść grupowych i przejazdów autobusem oraz wycieczek. 
➢ Przerwa na posiłek.  
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Joga dla każdego. 
➢ Przygotowanie wizytówek i regulaminu wypoczynku. 
➢ Obiad. 
➢ Wakacyjne zgadywanki.   
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

27.06.2023 r. 

WTOREK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Warsztaty kynologiczne i dogoterapia.  
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Kolor i ruch - zabawy z chustą KLANZA. 
➢ Wakacyjna orkiestra – warsztaty muzyczne. 
➢ Obiad. 
➢ Gry i zabawy w plenerze. Wyjście na lody. 
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

28.06.2023 r. 

ŚRODA 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Zabawy na świeżym powietrzu. 
➢ Wyjście do Muzeum Dobranocek – warsztaty ekologiczne z Pszczółką Mają. 
➢ Obiad  
➢ Rytm i melodia – warsztaty muzyczne z wykorzystaniem instrumentów perkusyjnych. 
➢ „Zielona planeta” – warsztaty plastyczne: projektujemy plakat ekologiczny. 
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

29.06.2023 r. 

CZWARTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ – Przerwa na posiłek. 
➢ – Wycieczka autokarowa do Godowej. Pobyt w Edukacyjnej Zagrodzie SZMER. 
➢ – Obiad. 
➢ – Pocztówka z wycieczki – warsztaty kreatywne.  
➢ – Odbieranie dzieci przez rodziców. 

30.06.2023 r. 

PIĄTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Malowanie na polanie – warsztaty plastyczne w plenerze. 
➢ Przerwa na posiłek.  
➢ „W pracowni szalonego kapelusznika” – warsztaty kreatywne. 
➢ Obiad. 
➢ Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominków. 
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 
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 II TYDZIEŃ: 03.07.2023 r. – 07.07.2023 r. 

03.07.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Zapoznanie z topografią budynku oraz zasadami bezpieczeństwa i właściwego zachowania                                     

podczas wyjść grupowych i przejazdów autobusem oraz wycieczek. 
➢ Przerwa na posiłek.  
➢ Tajemnice klocków Lego – warsztaty. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Przygotowanie wizytówek i regulaminu wypoczynku. 
➢ Obiad. 
➢ Spacerkiem po okolicy, tworzymy mapę osiedla. Lody. 
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

04.07.2023 r. 

WTOREK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Warsztaty z robotyki. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Wyjście na plac zabaw. 
➢ Łapki-ciapki – malarskie wprawki. 
➢ Obiad. 
➢ Sztafeta mistrzów sportu. 
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

05.07.2023 r. 

ŚRODA 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Warsztaty: Arytmetyka Mentalna. 
➢ Przerwa na posiłek 
➢ Podchody - zabawy z harcerzami. 
➢ Obiad. 
➢ Kotki z włóczki – warsztaty kreatywne.  
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

06.07.2023 r. 

CZWARTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Wycieczka autokarowa do Centrum Edukacji Ekologicznej w Świerczowie. 
➢ Obiad. 
➢ Plastelinowy las - zabawy plastyczne.  
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

07.07.2023 r. 

PIĄTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Warsztaty Judo. 
➢ Przerwa na posiłek.  
➢ Modelowanie w glinie – warsztaty ceramiczne. 
➢ Obiad. 
➢ Podsumowanie tygodnia i rozdanie nagród. 
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 
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 III TYDZIEŃ: 10.07.2023 r. – 14.07.2023 r. 

10.07.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Zapoznanie z topografią budynku oraz zasadami bezpieczeństwa i właściwego zachowania                                     

podczas wyjść grupowych i przejazdów autobusem oraz wycieczek. 
➢ Przerwa na posiłek.  
➢ Warsztaty z psami pasterskimi. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Przygotowanie wizytówek i regulaminu wypoczynku. 
➢ Obiad. 
➢ Zjawiskowe breloki – warsztaty plastyczne.   
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

11.07.2023 r. 

WTOREK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Pobyt w Kręgielni.  
➢ Obiad. 
➢ Wrzuty do kosza – turniej. Wyjście na lody 
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

12.07.2023 r. 

ŚRODA 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Ping – pongowy zawrót głowy. 
➢ Wędrujące umysły-  warsztaty sensoplastyki. 
➢ Przerwa na posiłek  
➢ Lampiony na lato – pracownia rękodzieła. 
➢ Obiad. 
➢ Mój pierwszy zielnik – eko warsztaty.  
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

13.07.2023 r. 

CZWARTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Wycieczka autokarowa do Zagrody „AlpakaTeam”  w Nosówce. 
➢ Obiad. 
➢ Relaks na zielonej trawce. 
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

14.07.2023 r. 

PIĄTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Poszukiwacze skarbów – gra terenowa. 
➢ Przerwa na posiłek.  
➢ Karaoke – konkurs na najlepszego wokalistę półkolonii.  
➢ Obiad. 
➢ Podsumowanie tygodnia i rozdanie nagród. 
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 
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 IV TYDZIEŃ: 17.07.2023 r. – 21.07.2023 r. 

17.07.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Zapoznanie z topografią budynku oraz zasadami bezpieczeństwa i właściwego zachowania                                     

podczas wyjść grupowych i przejazdów autobusem oraz wycieczek.  
➢ Obudź w sobie olbrzyma – warsztaty budowania pewności siebie.  
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Kurczak, gorący ziemniak – gry i zabawy integracyjne.  
➢ Berek, dwa ognie, murarz: zabawy ruchowe na świeżym powietrzu. 
➢ Obiad. 
➢ Znasz te instrumenty? zajęcia muzyczne.  
➢ Zwierzątka: pantomima i kalambury. 
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

18.07.2023 r. 

WTOREK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Wyjazd do Centrum Nauki Łukasiewicz.  
➢ Obiad. 
➢ Cola, pepsi, fanta – zabawy ćwiczące refleks.  
➢ Akcja Integracja – obrazy nitką malowane.  
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

19.07.2023 r. 

ŚRODA 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Kim byli Lasowiacy – quiz folkowy. 
➢ Złap swój rytm – warsztaty tańca ludowego. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Wyjście na plac zabaw i lody. 
➢ Komponowanie hymnu półkolonii.  
➢ Obiad. 
➢ Tworzymy instrumenty – zajęcia kreatywne.  
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

20.07.2023 r. 

CZWARTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Znasz te numery alarmowe? – prezentacja. 
➢ Wyjazd do Straży Pożarnej: sala „Ognik”. 
➢ Obiad. 
➢ Zabawy z chustą Klanza 
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

21.07.2023 r. 

PIĄTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ „Segreguję,  nie marnuję” – recyklingowy quiz. 
➢ Bioróżnorodność  – eco gry i zabawy plenerowe. 
➢ Drugie życie przedmiotów - warsztaty kreatywne. 
➢ Przerwa na posiłek.  
➢ Przegląd półkolonijnych talentów. 
➢ Obiad. 
➢ Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominków. 
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców 



 

str. 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 V TYDZIEŃ: 24.07.2023 r. – 28.07.2023 r. 

24.07.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Zapoznanie z topografią budynku oraz zasadami bezpieczeństwa i właściwego zachowania                                 

podczas wyjść grupowych i przejazdów autobusem oraz wycieczek.  
➢ Przerwa na posiłek.  
➢ Domowe pokazy naukowe.  
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Rozśmiesz mnie, przywitanie w klimacie – gry i zabawy integracyjne. 
➢ Obiad. 
➢ Rzeszów marzeń – warsztaty plastyczne.  
➢ Postaci z bajek i baśni – kalambury.  
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

25.07.2023 r. 

WTOREK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Co tak gra? zajęcia muzyczne. 
➢ Warsztaty „W dawnej kuchni”- wyjście do Muzeum Historii Miasta Rzeszowa i na lody. 
➢ Obiad. 
➢ Murarz, lisek: sportowe wyzwania na świeżym powietrzu. 
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

26.07.2023 r. 

ŚRODA 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Pokazy i warsztaty tworzenia baniek mydlanych.  
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Savoir vivre dla dzieciaka – warsztaty dobrych manier. 
➢ „Załęska 30-tka” – gra terenowa. 
➢ Obiad. 
➢ Rebusy, krzyżówki, literówki – łamigłówki umysłowe. 
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

27.07.2023 r. 

CZWARTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Wycieczka autokarowa do Parku Rozrywki - Brzezóvka.  
➢ Obiad. 
➢ Quiz wiedzy o Podkarpaciu. 
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

28.07.2023 r. 

PIĄTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ W zdrowym ciele zdrowy duch – wyjście na plac zabaw.  
➢ Przerwa na posiłek.  
➢ Warsztaty tworzenia koralikowych wisiorków. 
➢ Dzień rekordów. Sprawdzanie sportowych umiejętności. 
➢ Obiad. 
➢ Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominków. 
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 
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 VI TYDZIEŃ: 31.07.2023 r. – 04.08.2023 r. 

31.08.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Zapoznanie z topografią budynku oraz zasadami bezpieczeństwa i właściwego zachowania                                 

podczas wyjść grupowych i przejazdów autobusem oraz wycieczek. 
➢ Przerwa na posiłek.  
➢ Przygotowanie wizytówek i regulaminu wypoczynku. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Turniej gry „piłkarzyki”.   
➢ Obiad. 
➢ Wakacyjna strefa relaksu - zabawy przy muzyce. 
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

01.08.2023r. 

WTOREK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Gimnastyka na wesoło. 
➢ Wyjście do kina. 
➢ Obiad. 
➢ „Kim chcę zostać w przyszłości” – warsztaty plastyczne. 
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

02.08.2023 r. 

ŚRODA 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Zdrowe odżywianie – warsztaty dietetyczne.  
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Na sportowo: wyścigi rzędów. 
➢ Obiad. 
➢ Gry rysunkowe – rozsypanki, wykreślanki, rebusy. 
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

03.08.2023 r. 

CZWARTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Wycieczka autokarowa do Parku linowego Leśny Tabor. 
➢ Obiad. 
➢ Najfajniejszy dzień półkolonii – zajęcia plastyczne.  
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

04.08.2023 r. 

PIĄTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Taneczna mapa świata - zajęcia taneczno-artystyczne. 
➢ Przerwa na posiłek.  
➢ Wyjście na plac zabaw i lody. 
➢ Rozgrywka „Mafia”.  
➢ Obiad. 
➢ Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominków. 
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 
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VII TYDZIEŃ: 07.08.2023 r. – 11.08.2023 r. 

07.08.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Zapoznanie z topografią budynku oraz zasadami bezpieczeństwa i właściwego zachowania                                 

podczas wyjść grupowych i przejazdów autobusem oraz wycieczek. 
➢ Przerwa na posiłek.  
➢ „Poznajemy się” – gry i zabawy integracyjne. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Przygotowanie wizytówek i regulaminu wypoczynku.   
➢ Obiad. 
➢ Tworzymy herb półkolonii – integracyjne zajęcia plastyczne. 
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

08.08.2023 r. 

WTOREK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Jaka to melodia?” zabawa muzyczna. 
➢ Minigolf nad Wisłokiem. 
➢ Obiad. 
➢ Rytm i melodia – zabawy taneczne. 
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

09.08.2023 r. 

ŚRODA 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Warsztaty pszczelarskie.  
➢ Szalona sztafeta – zajęcia ruchowe. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ „Z ekologią za pan brat” – zajęcia plastyczne. 
➢ Obiad. 
➢ Pokaz półkolonijnych talentów.   
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

10.08.2023 r. 

CZWARTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Wycieczka autokarowa do Ośrodka Garncarskiego w Medyni Głogowskiej. 
➢ Obiad. 
➢ Tworzenie panoramy osiedla – malowanie na folii stretch. 
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców. 

11.08.2023 r. 

PIĄTEK 

➢ Przyjmowanie dzieci. 
➢ Przerwa na posiłek. 
➢ Zumba,  taniec czy gimnastyka? 
➢ Przerwa na posiłek 
➢ Turniej planszówek. 
➢ Złap swój balans - zajęcia sportowe. 
➢ Obiad. 
➢ Podsumowanie wypoczynku i rozdanie upominków. 
➢ Odbieranie dzieci przez rodziców 


