DZIEN TYGODNIA

| TYDZIEN: 26.06.2023 r. - 30.06.2023 r.

Przyjmowanie dzieci.
Przywitanie dzieci, omdwienie zasad BHP.
| $niadanie.

>
>
>

26.06.2023 r. »  Wspdlne tworzenie regulaminu wypoczynku.

PONIEDZIALEK > Po’zrl1ajmy.sie — tworzenie oraz prezentacja imiennikow.

» Il $niadanie.
> Patrze¢ w niebo - astronomia z teleskopem.
»  Obiad.
» Sowa madra glowa - lekcja pokazowa Soward Academy.
»  Odbior dzieci.
»  Przyjmowanie dzieci.
» | $niadanie.

27.06.2023 . » Jak zachowywa¢ sie podrozujac autobusem? — pogadanka.

WTOREK > Hop i w gore — wycieczka na $cianke wspinaczkowa Peron Baltoro.

»  Obiad.
» Lato w petni — wyprawa na plac zabaw.
»  Odbior dzieci.
»  Przyjmowanie dzieci.
» | $niadanie.

28'96'2023 . »  Ciepto-zimno — zabawy rozwojowe.

SRODA > Na wielkim ekranie — wycieczka do Kina za Rogiem Cafe.

»  Obiad.
»  Klocki-stomki — zajecia kreatywno-konstruktorskie.
»  Odbior dzieci.
»  Przyjmowanie dzieci.

29.06.2023 r. » Jak zachowywac sie na wycieczce? — pogadanka.
» | $niadanie.

CZWARTEK » Lekcja zywej historii - wycieczka do Osady Stowianskiej

w Stobiernej k. Debicy.

»  Odbidr dzieci.
»  Przyjmowanie dzieci.
» | $niadanie.
» 3, 2,1, start! - zawody sportowe.

30.06.2023 r. > |l $niadanie.

PIATEK »  Fitness dla umystu — zabawy na spostrzegawczos¢.

» Taniec-potamaniec — warsztaty tarica hip-hop.
»  Obiad.
» Podsumowanie turnusu oraz wreczenie nagrod.
»  Siadamy w kdteczku — zabawy w grupach.
»  Odbiér dzieci.




DZIEN TYGODNIA

Il TYDZIEN: 03.07.2023 r. - 07.07.2023 r.

03.07.2023 r.
PONIEDZIALEK

VVVVVVVYVYYY

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci, omdwienie zasad BHP.

| $niadanie.

Wspdlne tworzenie regulaminu wypoczynku.

Poznajmy sie — tworzenie oraz prezentacja imiennikow.
Il $niadanie.

Pstryk! — warsztaty fotograficzne.

Obiad.

Rusz gtowa! — famigtowki i zagadki logiczne.

Odbiér dzieci.

04.07.2023 r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Jak zachowywa¢ sie podrézujgc autobusem? — pogadanka.

Czolgi i samoloty — wycieczka do Muzeum Techniki i Militariow
i na lody.

Obiad.

Dziecigca Mapa Marzen — zajecia tworcze.

Odbiédr dzieci.

05.07.2023 r.
SRODA

VVVVVVY|l VVV VYVVY

Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Przyroda wokét nas — wycieczka do WooHoo Forest.
Obiad.

Bajkowe letnie kino - film dla dzieci.

Odbidr dzieci.

06.07.2023 r.
CZWARTEK

YV VYVVY

Przyjmowanie dzieci.

Jak zachowywac sie na wycieczce? — pogadanka.

| $niadanie.

Patac i Muzeum Pozarnictwa - wycieczka do Muzeum
w Przeworsku.

Odbiér dzieci.

07.07.2023 .
PIATEK

VVVVVY VVVY

Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Retro zabawy.

Pozytywna Dyscyplina - zajecia z technik pamieciowych
i samoregulacji dla dzieci.

I $niadanie.

Lato w petni — wyprawa na plac zabaw.

Obiad.

Podsumowanie turnusu oraz wreczenie nagréd.
Hit za hitem — karaoke.

Odbior dzieci.




DZIEN TYGODNIA

Il TYDZIEN: 10.07.2023 r. - 14.07.2023 r.

10.07.2023 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci, oméwienie zasad BHP.

| $niadanie.

Wspdlne tworzenie regulaminu wypoczynku.

Sztuka samoobrony - Podkarpacka Szkota Krav Maga.
I $niadanie.

Poznajmy sie — tworzenie oraz prezentacja imiennikdw.
Obiad.

Planszowanie.

Odbiér dzieci.

11.07.2023 r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Jak zachowywac¢ sie podrézujac autobusem? — pogadanka.
Hopsasa! - wycieczka do Parku Linowego Linoskoczek.
Obiad.

Mapa wspomnien — relaks w plenerze.

Odbiér dzieci.

12.07.2023 .
SRODA

Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Na kartach historii - wycieczka do Archiwum Panstwowego
w Rzeszowie.

Chwila odprezenia - zajecia relaksacyjne.

Obiad.

Bajkowe letnie kino - film dla dzieci.

Odbidr dzieci.

13.07.2023 r.
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci.

Jak zachowywac sie na wycieczce? — pogadanka.

| $niadanie.

Dzieci garnki lepig — wycieczka do Osrodka Garncarskiego w Medyni
Glogowskiej.

Obiad.

3, 2, 1, start! — zawody sportowe.

Odbiér dzieci.

14.07.2023 .
PIATEK

VVVVVVVVVVIIVVYY VVVVI|IVVVY VVV{IVVVVVVVI||IVVVVVVYVYYYVYY

Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Lato w petni — wyprawa na plac zabaw.

Senior dla malucha - warsztaty edukacyjne.
Il $niadanie.

998 — wizyta strazakow z OSP Stocina.
Obiad.

Podsumowanie turnusu oraz wreczenie nagrod.
Siadamy w kéteczku — zabawy w grupach.
Odbiér dzieci.




DZIEN TYGODNIA

IV TYDZIEN: 17.07.2023 r. - 21.07.2023 r.

17.07.2023 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci, oméwienie zasad BHP.

| $niadanie.

Wspdlne tworzenie regulaminu wypoczynku.

Poznajmy sie — tworzenie oraz prezentacja imiennikdw.
I $niadanie.

Bumtarara! — warsztaty perkusyjne.

Obiad.

Wrzu¢ na luz - zajecia relaksacyjne.

Odbiér dzieci.

18.07.2023 r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Jak zachowywa¢ sie podrézujgc autobusem? — pogadanka.
Strike! — wycieczka do Kregielni Aloha.

Obiad.

Lato w petni — wyprawa na plac zabaw.

Odbiér dzieci.

19.07.2023 .
SRODA

VVVVVVV|| VVVVVVY I[IVVVVVVVYYYVY

Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Palcem po mapie — zajgcia geograficzne.

Na wielkim ekranie — wycieczka do Kina Zorza i na lody.
Obiad.

Klocki-stomki — zajecia konstrukcyjne.

Odbidr dzieci.

20.07.2023 r.
CZWARTEK

VVYVY VVVYV

Przyjmowanie dzieci.

Jak zachowywac sie na wycieczce? — pogadanka.

| $niadanie.

Tropem historii — wycieczka do Muzeum Kultury Ludowej
w Kolbuszowe;.

Obiad.

Dyktando graficzne.

Odbiér dzieci.

21.07.2023 r.
PIATEK

VVVVYVYYVYVYVYY

Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Dwa ognie na $wiezym powietrzu — zabawy plenerowe.

I $niadanie.

To ptak, to samolot — zabawa dronem z Aeromentors.
Obiad.

Podsumowanie turnusu oraz wreczenie nagréd.
Siadamy w kéteczku — zabawy fabularne.

Odbior dzieci.




DZIEN TYGODNIA

V TYDZIEN: 24.07.2023 r. - 28.07.2023 r.

24.07.2023 r.
PONIEDZIALEK

VVVVVYVVYY

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci, oméwienie zasad BHP.

| $niadanie.

Wspdlne tworzenie regulaminu wypoczynku.

Swiat w przyblizeniu - zajecia z mikroskopem.

I $niadanie.

Poznajmy sie — tworzenie oraz prezentacja imiennikdw.
Obiad.

Siadamy w kéteczku — gry integracyjne.

Odbiér dzieci.

25.07.2023 r.
WTOREK

VVVYVYVYVYY

Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Jak zachowywac¢ sie podrézujgc autobusem? — pogadanka.
Dawny Swiat — wycieczka do Instytutu Pamieci Narodowe;.
Obiad.

Zgaduj-zgadula — kalambury.

Odbiér dzieci.

26.07.2023 .
SRODA

VVVVVYVYVYYVY

Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Mali artySci — kacik plastyczny.

WF na catego — wycieczka do Akademii Sportu InFlow.
Napiszmy telegram — zajecia twércze.

Obiad.

Puszka Pandory — zadania.

Odbiér dzieci.

27.07.2023 r.
CZWARTEK

Przyjmowanie dzieci.

Jak zachowywac sie na wycieczce? — pogadanka.

| $niadanie.

Przed elektrycznoscia — wycieczka do Muzeum Przemystu Naftowego
i Gazowniczego w Bobrce.

Planszowanie.

Odbior dzieci.

28.07.2023 1.
PIATEK

VVVVVVVVVYVY|l VvV VVVY

Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Kto pierwszy... — zadania na refleks.

$liska sprawa - zabawa ze slimem.

I $niadanie.

Lato w petni — wyprawa na plac zabaw.

Obiad.

Podsumowanie turnusu oraz wreczenie nagréd.
Siadamy w kéteczku — zabawy w grupach.
Odbidr dzieci.




DZIEN TYGODNIA

VI TYDZIEN: 31.07.2023 r. - 04.08.2023 r.

31.07.2023 r.
PONIEDZIALEK

VVVVVYVVYY

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci, oméwienie zasad BHP.

| $niadanie.

Wspdlne tworzenie regulaminu wypoczynku.

Poznajmy sie — tworzenie oraz prezentacja imiennikdw.
I $niadanie.

Ale cyrk! — warsztaty cyrkowe.

Obiad.

Klocki-stomki — zajecia konstruktorskie.

Odbiér dzieci.

01.08.2023 r.
WTOREK

VVVVVYY

Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Jak zachowywac¢ sie podrézujac autobusem? — pogadanka.

Jak sie kiedy$ uczono? — wycieczka do Muzeum Historii Miasta Rzeszowa.
Obiad.

Lato w petni — wyprawa na plac zabaw.

Odbiér dzieci.

02.08.2023 r.
SRODA

VVVYVVYVYY

Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Kacik peten zagadek.

Fantastyczny Team — wycieczka do Sali Zabaw Fantazja.
Obiad.

Bajkowe letnie kino - film dla dzieci.

Odbidr dzieci.

03.08.2023 r.
CZWARTEK

VV VVVYVY

Przyjmowanie dzieci.

Jak zachowywac sie na wycieczce? — pogadanka.

| $niadanie.

Dolina petna przygéd - wycieczka do Boskiej Doliny
w Dylagowce.

Uno i po unie - gry karciane.

Odbior dzieci.

04.08.2023 .
PIATEK

VVVVYVYYVYVVYVYY

Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Wycieczka po osiedlu Stocina.

Il $niadanie.

Wez to pod lupe — warsztaty detektywistyczne.
Obiad.

Podsumowanie turnusu oraz wreczenie nagréd.
Rzut za 3 punkty — zawody koszykarskie.

Odbiér dzieci.




DZIEN TYGODNIA

VI TYDZIEN: 07.08.2023 r. — 11.08.2023 r.

07.08.2023 r.
PONIEDZIALEK

VVVVVYVYVVYY

Przyjmowanie dzieci.

Przywitanie dzieci, omdwienie zasad BHP.

| $niadanie.

Wspdlne tworzenie regulaminu wypoczynku.

Poznajmy sie — tworzenie oraz prezentacja imiennikdw.
I $niadanie.

Nowa twarz — warsztaty charakteryzacji.

Obiad.

Zgaduj-zgadula — zabawa w kalambury.

Odbidr dzieci.

08.08.2023 r.
WTOREK

VVVYVYVVYY

Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Jak zachowywac¢ sie podrézujgc autobusem? — pogadanka.

Na ludowa nute — wycieczka i koncert w Filharmonii Podkarpackiej.
Obiad.

Hit za hitem — karaoke.

Odbiér dzieci.

09.08.2023 .
SRODA

VVVVVYYYVY

Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Skaczemy jak kangury — zabawy z hula-hopami.
Na wielkim ekranie — wycieczka do Kina Helios.
Obiad.

3, 2, 1, start! — zawody sportowe.

Odbidr dzieci.

10.08.2023 r.
CZWARTEK

VVYVYVVY

Przyjmowanie dzieci.

Jak zachowywac sie na wycieczce? — pogadanka.

| $niadanie.

Podziemne miasto — wycieczka do Podziemi Jarostawskich.
Gry i tamigtéwki logiczne.

Odbiér dzieci.

11.08.2023 .
PIATEK

VVVVVYVYVVY

Przyjmowanie dzieci.

| $niadanie.

Lato w petni — wyprawa na plac zabaw.

Il $niadanie.

Taneczna mapa $wiata — zajecia taneczne.
Obiad.

Podsumowanie turnusu oraz wreczenie nagréd.
Zegnamy lato — kacik plastyczny.

Odbidr dzieci.




