| TYDZIEN: 26.06.2023 r. - 30.06.2023 .

»  Przyjmowanie dzieci
> | $niadanie
»  Przywitanie dzieci, wspdlne tworzenie regulaminu ferii i omdwienie zasad BHP
26.06.2023 r > Otoja © - tworzenie wizytowek, zabawy integracyjne
U ) » |l $niadanie
PONIEDZIALEK > Kreatywne koraliki, wakacyjne breloki - zajecia kreatywne
> Poznajemy okolice — wyjscie na spacer
»  Obiad
> Madra gtéwka - gry i zabawy logiczne
»  Omawiamy plan tygodnia i zasady bezpieczenstwa podczas wycieczek
> Odbiér dzieci
»  Przyjmowanie dzieci
» | $niadanie
27.06.2023 r. > poranna rozgrzewka - zabawy ruchowe
WTOREK »  Zabawy z dronami — warsztaty
> |l $niadanie .
»  Mito Mi- wyjscie na lody i plac zabaw przy Rzeszowskiej Zwirowni
»  Obiad
»  Zajecia relaksacyjne na $wiezym powietrzu
»  Odbiér dzieci
»  Przyjmowanie dzieci
28.06.2023 » | $niadanie, przypomnienie zasad bezpieczenstwa w placéwce i podrozy
DO r. » Wyjazd do Lesnej Szkoly WOOHOO FOREST
SRODA > Obiad
» Planszowkowy” zawrot glowy
» [Eko obrazy zmchui drewna - warsztaty kreatywne
»  Odbiér dzieci
»  Przyjmowanie dzieci
» | $niadanie
29.06.2023 r. >  Bajkowa melodia - quiz muzyczny
»  Zrozumie¢ staro$¢ — warsztaty z Kreatywnymi Seniorami
CZWARTEK > Il $niadanie
» Kwadrans z zagadka,
» ,Nie wyrzucam - odzyskuje” - warsztaty tworczego recyklingu
»  Obiad
»  Wakacyjne figle — gry i zabawy na $wiezym powietrzu
»  Moje wymarzone wakacje — zajecia plastyczne
»  Odbiér dzieci
»  Przyjmowanie dzieci
» | $niadanie
»  Przypomnienie zasad bezpieczeristwa w migjscach publicznych
30.06.2023 r. > Filmowe klapsy - wyjscie do kina Helios
»  Talent Show! Prezentujemy swoje zainteresowania
PIATEK » Mafia — zespotowa gra fabularna
»  Obiad
»  Gryizabawy ruchowe
» Podsumowanie tygodnia. Wreczenie nagrod.
»  Odbiér dzieci
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Il TYDZIEN: 03.07.2023 r. - 07.07.2023 r.

03.07.2023 r.
PONIEDZIALEK

VVVVVVVVVVVYY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie, przypomnienie zasad bezpieczenstwa

Przywitanie dzieci, wspdine tworzenie regulaminu ferii i oméwienie zasad BHP
Tworzymy herb i flage pdtkolonii — zajecia plastyczne

Poznajmy sig — tworzenie wizytowek

Il $niadanie

Trening pitkarski z zawodnikiem Stali Rzeszéw

Blizej natury, dekoracje w stylu BOHO - warsztaty kreatywne
Obiad

W poszukiwaniu dobrej zabawy — gry na $wiezym powietrzu
Omawiamy plan tygodnia

Odbiér dzieci

04.07.2023 r.
WTOREK

YVVVVYVYVYY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie,

Przypomnienie zasad bezpieczehstwa w placowce i podrozy

Diamond painting — warsztaty kreatywne

Zostan mistrzem pizzy — warsztaty kulinarne w Gino's Pizza & Pasta
Obiad

Voice of Master — warsztaty z mikrofonem

Rozgrywki planszowe

Odbiér dzieci

05.07.2023 .
SRODA

VVVVVVYVY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Kalambury

Kino za rogiem - wyjscie na seans filmowy

Obiad

Misja dobra zabawa - gry i zabawy na $wiezym powietrzu
Kwadrans z zagadkg

Odbiér dzieci

06.07.2023 r.
CZWARTEK

VVYVYVYVY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Wyjazd do stadniny koni ,LESNA WOLA”
Obiad

Zdjecia ze stadniny koni — prace plastyczne
Odbiér dzieci

07.07.2023 .
PIATEK

VVVVVVVVYVYY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Wyginam $miato ciato — poranna rozgrzewka

Wakacje z Akrobatyka — zajecia z instruktorem akrobatyki
Sportowe wakacje — jakie sporty uprawiamy latem? — prace plastyczne
Il $niadanie

Mistrzowie dzwigkow — warsztaty w pracowni muzyczne;
Bezpieczne dziecko — warsztaty samoobrony

Obiad

Podsumowanie tygodnia

Wreczenie nagrod

Odbiér dzieci
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Il TYDZIEN: 10.07.2023 r. - 14.07.2023 r.

»  Przyjmowanie dzieci
> | $niadanie
»  Przywitanie dzieci, wspdlne tworzenie regulaminu ferii i omdwienie zasad BHP
» Poznajmy sie — tworzenie wizytowek
10.07.2023 r. »  Tworzymy herb i flage potkolonii — zajecia plastyczne
PONIEDZIALEK > |l $niadanie
» ,Mydetko wszystko umyje” - tworzenie naturalnych mydetek
»  Obiad
> Umiejetnosci zyciowe — warsztaty, Soward skills
»  Omawiamy plan tygodnia
»  Odbiér dzieci
> Przyjmowanie dzieci
» | $niadanie, przypomnienie zasad bezpieczenstwa w placowce i podrézy
11.07.2023 r. > Poranna gimnastyka dla dzieci
» ,Edukacja Naturalnie” — warsztaty Szkoly Lesnej
WTOREK » Przystanek Historia — poznajemy misia Wojtka - Wyjscie do IPN
»  Obiad
»  Dance Junior — gra taneczna
»  Mi$ z armii Andersa - praca plastyczna
»  Odbiér dzieci
»  Przyjmowanie dzieci
12.07.2023 r » | $niadanie, przypomnienie zasad bezpieczenstwa
D ' » Muzea w Rzeszowie — pogadanka
SRODA » W zakonnej aptece - warsztaty w Muzeum Okregowym ‘ w Rzeszowie
» Lody dla ochtody - lody u ,Myszki”
»  Obiad
»  Planszowe rozgrywki
»  Odbiér dzieci
»  Przyjmowanie dzieci
» | $niadanie, przypomnienie zasad bezpieczenstwa w autokarze
» Wyjazd do centrum zabaw i rozrywki ,,KOLORADO”
13.07.2023 r. > Pojemniki na wakacyine skarby — zajecia kreatywne
CZWARTEK > Obiad
»  Jaka to melodia? Zgadywanki muzyczne
»  Mam te moc!!! Karaoke
» W podskokach — zajecia muzyczno - ruchowe
»  Odbiér dzieci
»  Przyjmowanie dzieci
» | $niadanie, przypomnienie zasad bezpieczenstwa
» W zdrowym ciele, zdrowy duch! Poranna rozgrzewka
14.07.2023 r. > Wyzwanie! zdrowe $niadanie - prace plastyczne
» |l $niadanie
PIATEK » Mobilne studio fotograficzne - sesje zdjeciowe
»  Obiad
»  Podsumowanie tygodnia. Wreczenie nagréd
»  Wakacyjne Kino
»  Odbiér dzieci
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IV TYDZIEN: 17.07.2023 r. - 21.07.2023 r.

17.07.2023 r.
PONIEDZIALEK

VVVVVVVVVVVYY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Przywitanie dzieci, wspdine tworzenie regulaminu ferii i oméwienie zasad BHP
Poznajmy sie — tworzenie wizytowek

Tworzymy herb i flage pétkolonii — zajecia plastyczne
Il $niadanie

Dance Junior- zabawa taneczna

Warsztaty charakteryzacji

Obiad

Bankowe show! Puszczamy banki mydlane
Omawiamy plan tygodnia

Odbiér dzieci

18.07.2023 r.
WTOREK

VVVVVVYVVYY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie,

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa w autobusie i podrozy
Wyjazd do Muzeum Militariéw

Odpoczynek przy muzyce

Madra Séwka — zgadywanki, tamigtowki

Obiad

Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu

Odbiér dzieci

19.07.2023 .
SRODA

VVVVVYVYVVYVVYYVY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Zabawa w dwa ognie

Techniki pamieciowe - warsztaty, pozytywna dyscyplina
Il $niadanie

Kartka z wakacyjnego pamietnika — prace plastyczne
Warsztaty zielarskie

Obiad

Plener malarski

Madra Séwka — zgadywanki, tamigtowki

Odbiér dzieci

20.07.2023 r.
CZWARTEK

VVVVVVYYVY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Wyjazd do zagrody Alpak - Iwierzyce
Zajecia relaksujace przy muzyce

Obiad

Malowane $wiecg — prace plastyczne
Odbiér dzieci

21.07.2023 .
PIATEK

VVVVVVVVYVY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa w autobusie i miejscach publicznych
Rozgrywki Freda Flinstona — wyjscie na kregle, Galaktyka
Mafia — zespotowa gra fabularna

Wakacyjna lista przebojow- karaoke

Obiad

Gry i zabawy grupowe.

Podsumowanie tygodnia.

Wreczenie nagrod

Odbior dzieci
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V TYDZIEN: 24.07.2023 r. - 28.07.2023 r.

24.07.2023 r.
PONIEDZIALEK

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Przywitanie dzieci, wspdine tworzenie regulaminu ferii i oméwienie zasad BHP
Poznajmy sie — tworzenie wizytowek

Gry integracyjne

Il $niadanie

Wakacyjne breloki — warsztaty kreatywne
Asystent dyrygenta — zajecia muzyczne
Umiejetnos$ci zyciowe - warsztaty, Soward Skills
Obiad

Omawiamy plan tygodnia

Odbiér dzieci

25.07.2023 r.
WTOREK

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa

Sportujemy na Lisiej Gorze — przejazd katamaranem
Obiad

Zagadki sportowe

Karaoke

,Magiczny worek” — zabawy

Odbiér dzieci

26.07.2023 r.
SRODA

VVVVVVVVVVVVYI|IVVVVVVVVVY|IVVVVVVVYVYYVYYVYYY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa

Asystent dyrygenta — zajecia muzyczne

Swieczniki z stoiku — warsztaty

Il $niadanie

Pokazy chemiczne

Dziwne stany skupienia - warsztaty robienia jadalnych zelek, brokatowe slimy
Obiad

W mydlanym $wiecie — wspdlne puszczanie mega baniek
Planszowki, zabawy ruchowe

Odbiér dzieci

27.07.2023 r.
CZWARTEK

YVVVYVYVYVY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Wyjazd do ,,Pstragowa Ranczo”. Mini zoo, kulig w lecie
Obiad

Eko ramki na zdjecia

Odbior dzieci

28.07.2023 .
PIATEK

VVVVVVVVVYVYY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Cool Kids — odkrywamy nasze talenty
Wyjscie na plac zabaw

Il $niadanie

Zumba Kids — warsztaty taneczne
Chrupkowa farma - warsztaty artystyczne
Obiad

Junior Dance - gra towarzyska
Podsumowanie tygodnia. Wreczenie nagrod.
Odbiér dzieci
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VI TYDZIEN: 31.07.2023 r. - 04.08.2023 r.

31.07.2023 r.
PONIEDZIALEK

VVVVVYVVYVYVYY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Przywitanie dzieci, wspdine tworzenie regulaminu ferii i oméwienie zasad BHP
Poznajmy sie — tworzenie wizytowek

Gry i zabawy ruchowe integrujace grupe, ztap moje imie
Il $niadanie

Rozgrywki sportowe z zawodnikiem Stali Rzeszow
Rajski piknik w plenerze

Obiad

Warsztaty lego

Odbiér dzieci

01.08.2023 r.
WTOREK

VVVVYVYVYYVY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa

Wyjazd do Przylasku. Pobyt w Brodmir BBQ

Obiad

Moj przyjaciel z lasu — warsztaty plastyczne z masg solng
Odbiér dzieci

02.08.2023 .
SRODA

VVVVVYY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Przypomnienie zasad bezpieczehstwa w miejscach publicznych

Wyjscie na Rzeszowskie Bulwary, przejazd CIUCHCIA, wata cukrowa
Obiad

Bajkowe letnie kino — pokaz bajek i filmow

Odbiér dzieci

03.08.2023r.
CZWARTEK

VVYVY VVYV

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Wyjazd do Centrum Edukacji Ekologicznej w Stobiernej( park giga owadow, pieczenie
proziakéw, warsztaty entomologiczne)

Obiad

Drzewo motyli — warsztaty rekodzielnicze

Odbiér dzieci

04.08.2023 .
PIATEK

VVVVVVVVVVYVY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

W zdrowym ciele, zdrowy duch! Poranna rozgrzewka
Wyzwanie! - zdrowe $niadanie - prace plastyczne
Spotkanie z brazylijska sztuka walki - Capoeira

Il $niadanie

Mafia - gra fabulama

Zdrowo jemy! Zdrowo Zyjemy! — warsztaty zdrowego odzywiania
,Celne oko” - strzelanie z tuku do tarczy

Obiad

Tworzymy pamigtkowa plansze z pétkolonii
Podsumowanie tygodnia. Wreczenie nagrod

Odbiér dzieci
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VI TYDZIEN: 07.08.2023 r. - 11.08.2023 r.

07.08.2023 r.
PONIEDZIALEK

VVVVVVVVYVYVVYVYY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Przywitanie dzieci, wspolne tworzenie regulaminu ferii i oméwienie zasad BHP
Gry integracyjne

Poznajmy sie — tworzenie wizytowek

Il Sniadanie

Rozgrywki na torze zuzlowym - makieta toru zuzlowego, gra
Owocowa gra integracyjna

Umiejetnosci zyciowe — warsztaty, Soward Skills

Obiad

Omawiamy plan tygodnia

Odbiér dzieci

08.08.2023 r.
WTOREK

VVVVVYYVY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie, przypomnienie zasad bezpieczefstwa w placéwce i podrdzy
Przypomnienie zasad bezpieczenstwa w placowce i podrozy

Wyjscie do Filharmonii Rzeszowskiej. Koncert dla uczestnikow potkolonii
Obiad

Tecza barw - place plastyczne

Odbiér dzieci

09.08.2023 .
SRODA

VVVVVYY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Raz, dwa, trzy...zajecia rytmiczne
Wyjscie do Sali zabaw - Fantazja
Obiad

Letnie kino bajkowe

Odbiér dzieci

10.08.2023 r.
CZWARTEK

VVVVYVY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Po jednej nucie — warsztaty muzyczne

Wyjazd do ,Zagrody Alpaka” , Noséwka

Obiad

Zajecia kreatywne —zwierzatka z kamykéw i plasteliny
Odbiér dzieci

11.08.2023r.
PIATEK

VVVVVYVVVYYVY

Przyjmowanie dzieci

| $niadanie

Tor zuzlowy — prace plastyczne

Wizyta zawodnikéw klubu zuzlowego z Rzeszowa
[l $niadanie

Hip - hop - warsztaty taneczne

Obiad

Gry i zabawy grupowe.

Podsumowanie tygodnia. Wreczenie nagrod

Odbior dzieci
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