RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA WILKOWYJA

DZIEN TYGODNIA I TYDZIEN — PROGRAM:

— Przyjmowanie dzieci.
— Przerwa na positek.
— Zapoznanie z topografiag budynku oraz zasadami bezpieczenstwa i wtasciwego

zachowania podczas wyjs$¢ grupowych i przejazdow
PONIEDZIALEK autobusem,

27.06.2022 1 - Wal'<acyjna strefa rela}ksu‘— zabawy muzyczne.
— Moje logo — tworzenie wizytowek.
— Przerwa na positek.
— Poznajemy sie — gry i zabawy integracyjne.
— Obiad.
- Klinika Doktorka Misia — warsztaty udzielania pierwszej pomocy.
— Odbieranie dzieci przez rodzicow.
— Przyjmowanie dzieci.
— Przerwa na positek.
— Ruch i kolor — zabawy z chustg KLANZA.
— Wakacyjna strefa relaksu: krzyzoéwki, tamigtowki, szarady.

WTOREK — Baw si¢ bezpiecznie — wyjscie na plac zabaw i lody.

28.06.2022 . — Przerwa na positek.
— Zaczarowany ogrod — warsztaty kreatywne.
— Obiad.
— ,Pies — najlepszy przyjaciel czlowieka” — warsztaty kynologiczne,
dogoterapia.
— Odbieranie dzieci przez rodzicow.
— Przyjmowanie dzieci.
— Przerwa na positek.
— Tance-tamance — improwizacyjne zabawy taneczne.

- — Wakacyjna strefa relaksu — zabawy rozluzniajace.
SRODA . . . . .

— Turniej sportowy na swiezym powietrzu — (dwa ognie, zbijany).

29.06.2022 r. .
— Przerwa na positek.
— Fantazyjne kolaze — warsztaty plastyczne.
— Obiad.
— Niezle sztuczki - warsztaty cyrkowe.
— Odbieranie dzieci przez rodzicow.
— Przyjmowanie dzieci.
— Przerwa na positek.
— Kolorowo i sportowo — zabawy z szarfa i kotami hula hop.
— Wakacyjna strefa relaksu — kolorowanki antystresowanki.

CZWARTEK — Nasze pickne Podkarpacie — pokaz multimedialny.

30.06.2022 r. — Przerwa na positek.
— Kolorowy zawrdt gtowy — maxi obraz — warsztaty plastyczne w plenerze.
Wyjscie na lody.
— Obiad.
— Taneczna mapa §wiata — warsztaty.
— Odbieranie dzieci przez rodzicow.
— Przyjmowanie dzieci.
— Przerwa na positek.
— Na dobry poczatek dnia — mini aerobik.

PIATEK  Podsumonanie tygodnia i rosdante upominkow
1.07.2022 r. ‘

— Przerwa na positek.

— Spacer z historig w tle — poznajemy ciekawe miejsca osiedla.
— Obiad.

— Tajemnice ludowych instrumentéw — warsztaty w Muzeum
Etnograficznym.

— Odbieranie dzieci przez rodzicow.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIAWILKOWYJA

DZIEN TYGODNIA II TYDZIEN — PROGRAM:

— Przyjmowanie dzieci.
— Przerwa na positek.

— Zapoznanie z topografiag budynku oraz zasadami bezpieczenstwa i wlasciwego

zachowania podczas wyjs$¢ grupowych i przejazdoéw
PONIEDZIALEK autobusem.
— Festiwal piosenki podworkowej — zabawy muzyczne.
4.07.2022 r. . L
— Moje logo — tworzenie wizytowek.
— Przerwa na positek.
— Tworzymy portrety - warsztaty edukacji spoteczne;.
— Obiad.
— Warsztaty lego — Edu Kido.
— Odbieranie dzieci przez rodzicow.
— Przyjmowanie dzieci.
— Przerwa na positek.
— Turniej ping-ponga.
WTOREK - Wyjs’cie na plac zabaw. _
5072022 1 — Mistrzowie szarady —gry i zabawy.
— Przerwa na positek.
— Miasteczko motyli — plastelina i ja.
— Obiad.
— Kwitnace umysly - warsztaty sensoplastyczne.
— Odbieranie dzieci przez rodzicow.
— Przyjmowanie dzieci.
— Przerwa na positek.
— Rozgrzewka na dobry poczatek dnia.
r — Wizyta Strazy Miejskiej wraz z prelekcja o bezpiecznych wakacjach.
SRODA
— Szalony hula-hop — zawody sportowe.
6.07.2022 r. .
— Przerwa na positek.
— Wioska kucykow — warsztaty kreatywne.
— Obiad.
— GraTy —turniej gier planszowych.
— Odbieranie dzieci przez rodzicow.
— Przyjmowanie dzieci.
— Przerwa na positek.
— Sztafeta sportowa — zabawy na $wiezym powietrzu.
CZWARTEK — Czy znasz swoje miasto? — konkurs wiedzy o Rzeszowie.
7.07.2022 r. — Przerwa na positek.
— Plecak peten marzen — warsztaty inteligencji emocjonalnej.
— Obiad.
— Wizyta w sali zabaw - Kolorowy Swiat oraz wyprawa do lodziarni.
— Odbieranie dzieci przez rodzicow.
— Przyjmowanie dzieci
— Przerwa na positek
— Co w trawie piszczy? — zabawy integracyjne w stylu eko.
PIATEK — Multikolorowe doniczki — warsztaty kreatywne.
8.07.2022 r. — Przerwa na positek.

— W16z piosenke do plecaka - zabawy muzyczne.
— Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominkow.
— Obiad.

—Wyjazd do Papugarni..

— Odbieranie dzieci przez rodzicow.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIAWILKOWYJA

DZIEN TYGODNIA III TYDZIEN — PROGRAM:

— Przyjmowanie dzieci.
— Przerwa na positek.
— Zapoznanie z topografiag budynku oraz zasadami bezpieczenstwa i wlasciwego
zachowania podczas wyjs$¢ grupowych i przejazdéw autobusem.
PONIEDZIALEK - Wakacyj:na lista prngoj(')w —.za}bawy WOkalne_. _ _
— Tropami rzeszowskich pomnikéw — prezentacja multimedialna.
11.07.2022 r. :
— Przerwa na positek.
— Moje logo — tworzenie wizytowek.
— Moi nowi przyjaciele — gry i zabawy integracyjne.
— Obiad.
— Zajecia ruchowe z elementami jogi.
— Odbieranie dzieci przez rodzicow.

— Przyjmowanie dzieci.
— Przerwa na positek.
— Festiwal kolorowanek — zabawy integracyjne.
WTOREK — Zabawy z hula-hop, skakanka, pitkg. Turniej badmintona.
12.07.2022 r. — Przerwa na positek.
— Zakatek matego ogrodnika — zajecia ekologiczne.
— Obiad.
— Zajecia robotyKki.
— Odbieranie dzieci przez rodzicow.
— Przyjmowanie dzieci.
— Przerwa na positek.
— Rozgrzewka na dobry poczatek dnia.
SRODA - Otyvflrtg sﬂowpia.— ;abqu na s'wieZym powietrzu.
13.07.2022 —Jai$wiat — zajecia inteligencji emocjonalne;j.
— Przerwa na positek.
— Magiczne instrumenty — warsztaty plastyczne.
— Obiad.
— Arytmetyka mentalna — Ama Kids.
— Odbieranie dzieci przez rodzicodw.

— Przyjmowanie dzieci.
— Przerwa na positek.
— Ogniste skakanki, pitka parzy, gorace krzesta — zawody sportowe. Tak bawila
CZWARTEK si¢ moja mama — ;abawy podworkowe.
14.07.2022 1 — Przerwa na pqsﬂek.
T ‘ — Morska flora i fauna - warsztaty kreatywne.
— Obiad.
— Wizyta w Muzeum Okregowym w Rzeszowie, warsztaty — ,,\W klasztornej
aptece” oraz wyj$cie na lody.
— Odbieranie dzieci przez rodzicow.
— Przyjmowanie dzieci.
— Przerwa na posilek.
— Gniazda, Banan Chickita — gry zespotowe.
PIATEK — Pocztowka z wakacji — praca kreatywna.
15.07.2022 r. — Plener malarski — rekreacja na $wiezym powietrzu.
— Przerwa na positek.
— Podsumowanie tygodnia i rozdanie nagrod.
— Obiad.
— Fizyka dla smyka — warsztaty.
— Odbieranie dzieci przez rodzicow.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIAWILKOWYJA

DZIEN TYGODNIA

IV TYDZIEN - PROGRAM:

PONIEDZIALEK
18.07.2022 r.

— Przyjmowanie dzieci.

— Przerwa na positek.

— Zapoznanie z topografiag budynku oraz zasadami bezpieczenstwa i wlasciwego
zachowania podczas wyjs¢ grupowych i przejazdow
autobusem.

— Folkowo - kalambury muzyczne.

— ,,Mam t¢ moc”: konkurencje sportowe.

— Przerwa na positek.

— Moje logo — tworzenie wizytowek.

— Gorace krzesta, wedrujaca maskotka: zabawy integracyjne.

— Obiad.

— Krakowiak czy oberek - warsztaty tanca ludowego.

— Odbieranie dzieci przez rodzicow.

WTOREK
19.07.2022 r.

— Przyjmowanie dzieci.

— Przerwa na positek.

— Gry rysunkowe, rozsypanki, wykre$lanki, rebusy...

— Poszukiwacze skarbow - gra terenowa.

— Przerwa na positek.

— Jakim panstwem jestem? Quiz geograficzny.

— Eco malowanie - tworzenie ilustracji z wykorzystaniem ro$lin.
— Obiad.

— Capoeira — warsztaty.

— Odbieranie dzieci przez rodzicow.

SRODA
20.07.2022 .

— Przyjmowanie dzieci.

— Przerwa na positek.

— Warsztaty tworzenia jadalnej piankoliny.

— Przerwa na positek.

— Sznurkowa magia - warsztaty malowania nitka.
— Zabawy z chusta KLANZA.

— Obiad.

— Wyjscie do Centrum Zabaw FANTAZJA

— Odbieranie dzieci przez rodzicow.

CZWARTEK
21.07.2022 r.

PIATEK
22.07.2022 r.

— Przyjmowanie dzieci.

— Przerwa na positek.

— Relaks przy muzyce — zabawy rytmiczne.

— Rozgrzewka wojownika — zabawy ruchowe.

— Przerwa na positek.

— Barwne wydrapywanki — zajecia kreatywne.

— Smieszne rymowanki, wyliczanki i wierszyki — éwiczenia dykcyjne.
— Obiad.

— Warsztaty fotograficzne.

— Odbieranie dzieci przez rodzicow.

— Przyjmowanie dzieci.

— Przerwa na positek.

— Sladami Rzecha. Questing po centrum Rzeszowa. Lody.
— Przerwa na positek.

— Wiem wszystko o Rzeszowie: zgaduj zgadula.

— Miasto marzen: zajecia plastyczne.

— Obiad.

— Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominkow.

—,,0pa opa”- animacje na wesoto.

— Odbieranie dzieci przez rodzicow.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIAWILKOWYJA

DZIEN TYGODNIA V TYDZIEN — PROGRAM:

— Przyjmowanie dzieci.

— Przerwa na positek.

— Zapoznanie z topografiag budynku oraz zasadami bezpieczenstwa i wlasciwego
zachowania podczas wyj$¢ grupowych i przejazdéw autobusem.
— Wyscigi rzedow i tory przeszkoéd — zawody sprawnosciowe.

— Przerwa na positek.

— Moje logo — tworzenie wizytowek.

— Gry i zabawy integracyjne (krzeselka, dyrygent, mafia, ciepto -zimno...).

— Stoiki zyczen - zajecia kreatywne.

— Obiad.

— Mali przedsi¢biorcy — warsztaty.

— Odbieranie dzieci przez rodzicow.

PONIEDZIALEK
25.07.2022 r.

— Przyjmowanie dzieci.
— Przerwa na positek.
— Skocznie i wesolo: zabawy przy muzyce.
WTOREK — Sztuka ziemi — kompozycje z roslin, patykow i kamieni.
26.07.2022 r. — Przerwa na positek.
— Roboty i ufoludy - wakacyjne przebieranki.
— Obiad.
— Stoncem malowane - warsztaty ozdabiania czapek.
— Odbieranie dzieci przez rodzicow.

— Przyjmowanie dzieci.

— Przerwa na positek.

— Rozgrywki sportowe na boisku: unihokej, badminton, dwa ognie.
— Przerwa na positek.

— Mini Music Show - pokaz poétkolonijnych talentow.

SRODA
27.07.2022r.

— Obiad.
— Wyj$cie do Kregielni.
— Odbieranie dzieci przez rodzicow.

— Przyjmowanie dzieci.

— Przerwa na positek.

— Aloha - tworzenie hawajskich naszyjnikow.
CZWARTEK — Kredg po asfalcie — zajecia plastyczne.
28.07.2022 r. — Przerwa na positek.

— Piosenka jest dobra na wszystko — wakacyjne karaoke.

— Obiad.

— Zwiedzanie Rzeszowskich Piwnic.

— Odbieranie dzieci przez rodzicow.

— Przyjmowanie dzieci.

— Przerwa na positek.

— Zatap swoj balans - poranne rozcigganie.

PIATEK — Dyskoteka w hawajskich rytmach.

29.07.2022 r. — Przerwa na positek.

— Wedréwki po okolicy. Lody.

— Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominkow.

— Obiad.

— Pokazy fizyko-chemiczne..

— Odbieranie dzieci przez rodzicow.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIAWILKOWYJA

DZIEN TYGODNIA VI TYDZIEN — PROGRAM:

— Przyjmowanie dzieci.

— Przerwa na positek.

— Zapoznanie z topografiag budynku oraz zasadami bezpieczenstwa i wlasciwego
zachowania podczas wyjs¢ grupowych i przejazdéw autobusem.
— Quiz przyrodniczy- zgaduj zgadula.

PONIEDZIALEK : ST Y
— Moje logo — tworzenie wizytowek.
1.08.2022 r. )
— Przerwa na positek.
— Zabawy na $wiezym powietrzu: berek na wiele sposobow.
— Obiad.
— Dzieciaki sadzeniaki - jak przesadzaé¢ oraz jak dbaé o rosliny — warsztaty
florystyczne.
— Odbieranie dzieci przez rodzicow.
— Przyjmowanie dzieci.
— Przerwa na positek.
— Gry rysunkowe, rozsypanki, wykreslanki, rebusy.
—,,Co to jest?”- poznajemy przedmioty za pomoca dotyku.
WTOREK — Wakacyjne kalambury - czyli turniej wyobrazni.
2.08.2022 r. — Przerwa na positek.
— Joga na §wiezym powietrzu — ¢wiczenia ciala i umystu.
— Obiad.
— Relaks przy muzyce — zabawy rytmiczne.
— Warsztaty programowania
— Odbieranie dzieci przez rodzicow.
— Przyjmowanie dzieci.
— Przerwa na positek.
— Pocztéwka z Rzeszowa — zajecia plastyczne.
SRODA — Przerwa na positek
3.08.2022 r. — Wystrzatowa lista przebojow — karaoke.
— Obiad.
— Muzeum Historii Miasta Rzeszowa, warsztaty ,,Lato - czas wakacji”.
— Odbieranie dzieci przez rodzicow.
— Przyjmowanie dzieci.
— Przerwa na positek.
— Zabawy na dobry poczatek dnia: ruch to zdrowie.
— Zajecia relaksujace (marionetka, poczuj energi¢) — pantomima na wesoto.
CZWARTEK — Przerwa na positek.
4.08.2022 r. — Olimpiada na wesolo — wyscigi rzedoéw, zawody w kreceniu hula-hop i skokéw na
skakance.
— Kosmiczny quiz.
— Obiad.
—,Stolarz Maly” praca w drewnie - zajecia kreatywne.
— Odbieranie dzieci przez rodzicow.
— Przyjmowanie dzieci.
— Przerwa na positek.
— Zabawy na dobry poczatek dnia: pajacyki i klauni — wycinanki, wyklejanki.
PIATEK — Tajemniczy $wiat ptakow — happening plastyczny.
5.08.2022 r. — Przerwa na positek.

— Koncentracja — orientacja (fancuch stéw, $mieszne kroki, historyjka, podchody).
— Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominkdow.

— Obiad.

— Warsztaty lotnictwa: do$wiadczenia z powietrzem i ogniem.

— Odbieranie dzieci przez rodzicow.



RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIAWILKOWYJA

DZIEN TYGODNIA VII TYDZIEN - PROGRAM:

— Przyjmowanie dzieci.

— Przerwa na positek.

— Zapoznanie z topografiag budynku oraz zasadami bezpieczenstwa i wlasciwego
zachowania podczas wyjs¢ grupowych i przejazdéw autobusem.
— Zielen wokét nas - plener malarski.

PONIEDZIALEK - L
8.08.2022 — Moje logo — tworzenie wizytowek.
— Przerwa na positek.
— Moj wymarzony dzien — ilustracje plastyczne.
— Obiad.
— Co lubig robi¢? W czym jestem dobry?- zabawy zapoznawcze.
— Audycja muzyczna ,,Druzyna Kangurka”.
— Odbieranie dzieci przez rodzicow.
— Przyjmowanie dzieci.
— Przerwa na positek.
— Sport na poczatek dnia: kto pierwszy!
WTOREK —,.Kolorowy s’,wigt” — warsztaty kreatywne.
908.2022 1 — Przerwa na positek. o
— Sztafeta na wesoto — rywalizacja grup.
— Obiad.
— Latwe gry na deszczowe dni: statki, panstwa-miasta, kamien - papier, memory.
— Warsztaty ceramiczne.
— Odbieranie dzieci przez rodzicow.
— Przyjmowanie dzieci.
— Przerwa na positek.
— Szlakiem osiedlowych ciekawostek — spacer i lody.
SRODA — Przerwa na positek.
10.08.2022 r. — Swiat owadow — zajecia plastyczne.
— Hop-bec: zabawy z pitka.
— Obiad.
— Mini golf nad Wislokiem.
— Odbieranie dzieci przez rodzicow.
— Przyjmowanie dzieci.
— Przerwa na positek.
— Wyjscie do Kina.
CZWARTEK — Przerwa na positek.
11.08.2022 r. — Kreatywne obrazki — zajecia plastyczne.
— Obiad.
—,.Kto ustyszy wiecej”- relaks przy muzyce.
— Gry i zabawy na $wiezym powietrzu.
— Odbieranie dzieci przez rodzicow.
— Przyjmowanie dzieci.
— Przerwa na positek.
— Wielkie banki mydlane — tworzenie i pokazy.
PIATEK — Pamiatka z wakacji — zabawy przyrodniczo-obserwacyjne w plenerze.
12.08.2022 r. — Przerwa na positek.
— Podsumowanie tygodnia i rozdanie upominkow.
— Obiad.

—,,Gdzie jest burza”-warsztaty edukacyjne.
— Odbieranie dzieci przez rodzicow.




