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I. Postanowienia ogdlne:
1. Organizatorem cyklu warsztatow , Aktywny Senior” jest Rzeszowski Dom Kultury.
2. Warsztaty i spotkania odbywaja si¢ w ramach programu ,Senior w miescie” realizowanego przez
Gmine Miasto Rzeszow.

3. Udziat w warsztatach i spotkaniach jest bezptatny.

II. Cele warsztatow:
1. Rozbudzenie kreatywnosci oraz tworczej aktywnosci wsréd Seniordw.
Wszechstronny rozwdj Seniorow .
Stworzenie miejsca przyjaznego Seniorom.
Integracja i aktywizacja spoteczna Senioréow.

Utrzymywanie wiezi miedzy Seniorami.

S

Promogja idei ,,uczenia si¢ przez cate zycie”.
III. Harmonogram oraz zakres warsztatow:

1. 06.09.2019 r., godz. 17:30 - ,Warsztaty tworzenia kosmetykoéw naturalnych":
przygotowanie kosmetykéw przez Uczestnikdw, poznanie receptur i sktadnikow kosmetykow
oraz ich wlasciwosci.

o Miejsce: Rzeszowski Dom Kultury filia Staroniwa, ul. Staroniwska 46,
o Maksymalna liczba Uczestnikow: 10 osob.

2. 13.09.2019 r., godz. 17:30 - Warsztaty ,Grawitacja”:
warsztaty psychologiczno - spoteczne dotyczace relacji, komunikacji, roli i miejsca Seniorow

we wspotczesnym swiecie, rozterek wieku dojrzalego.
e Miejsce: Rzeszowski Dom Kultury filia Zwieczyca, ul. Beskidzka 6,
e Maksymalna liczba Uczestnikéw: 15 osob.

3. 14.09.2019 r., godz. 16:00 - Warsztaty ,.Las w stoiku”:
przygotowanie kompozycji roslinnej zamknietej w szklanym naczyniu - wykonanie miniaturowego
lasu przez Uczestnikow.
e Miejsce: Rzeszowski Dom Kultury filia Matyséwka, ul. Matysowska 99,
e Maksymalna liczba Uczestnikow: 20 osob.




4.

15.09.2019 r., godz. 15:00 - Projekt ,Witalnos¢”:
wyklad i dyskusja na temat zdrowego odzywiania, zastosowania ziét i produktéw pochodzenia
roslinnego w kuchni, pomiar masy i sktadu ciata, zajecia ruchowe na $wiezym powietrzu: elementy

gimnastyki oraz pilatesu.
e Miejsce: Rzeszowski Dom Kultury filia Mitocin, ul. Mitocinska 75,
e Maksymalna liczba Uczestnikoéw: 15 osob.

17.09.2019 r., godz. 17:00 - ,Warsztaty kulinarne”:

warsztaty przygotowania potraw sezonowych, degustacja przygotowanych potraw.
e Miejsce: Rzeszowski Dom Kultury filia Country, ul. Herbowa 3,

e Maksymalna liczba Uczestnikoéw: 15 osob.

20.09.2019 r., godz. 17:00 - ,ABC Zdrowego Seniora”
warsztaty kreatywne oraz zajecia relaksacyjne: trening pamieci oraz umiejetnosci poznawczych,
spotkanie z okulistg, taniec terapeutyczny, kawiarenka kulturalna.

e Miejsce: Rzeszowski Dom Kultury filia Wilkowyja, ul. Olbrachta 120,

e Spotkanie ma charakter otwarty.

IV. Uczestnicy warsztatow:

1.

Warsztaty i spotkania w ramach cyklu , Aktywny Senior” skierowane sa do Senioréw w wieku
powyzej 60 lat.

Udzial w warsztatach i spotkaniach jest bezplatny.

Wydarzenie jest finansowane z budzetu Gminy Miasto Rzeszow.

Liczba Uczestnikow uzalezniona jest od specyfiki danego warsztatu lub spotkania
(pkt. III Regulaminu).

Kazdy Uczestnik moze wzia¢ udzial w dowolnej liczbie warsztatéw i spotkant w ramach cyklu.
Uczestnik warsztatéw ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie poczynione podczas warsztatow
szkody materialne i zobowiazujq sie do pokrycia kosztow ich usunigcia.

Organizator nie ubezpiecza UczestnikOw w ramach warsztatdow oraz nie ponosi z tego tytulu

odpowiedzialnosci.

v. Rekrutacja:

1.

Zapisy na dany warsztat lub spotkanie rozpoczna si¢ od 28 sierpnia 2019 r. i trwa¢ beda do dnia
warsztatu lub do wyczerpania wolnych miejsc.

O uczestnictwie w warsztatach decyduje kolejnos¢ zgltoszen.

Zapisy przyjmowane beda w danej placowce, w ktérej wybrany warsztat lub spotkanie

sie odbywa, w godzinach 14:00 — 17:30 tj.:

o ,Warsztaty tworzenia kosmetykow naturalnych":
Rzeszowski Dom Kultury filia Staroniwa, ul. Staroniwska 46, telefon: 17 860 33 03 / 518 191 764
e  Warsztaty ,Grawitacja”:
Rzeszowski Dom Kultury filia Zwieczyca, ul. Beskidzka 6, telefon: 508 221 527,
e Warsztaty ,Las w stoiku”:
Rzeszowski Dom Kultury filia Matysowka, ul. Matysowska 99, telefon: 502 073 221,
o Projekt ,Witalnos¢”:
Rzeszowski Dom Kultury filia Mitocin, ul. Mitociniska 75, telefon: 513 019 105,
« ,Warsztaty kulinarne”:
Rzeszowski Dom Kultury filia Country, ul. Herbowa 3, telefon: 17 748 15 46,
e LABC Zdrowego Seniora”:
Rzeszowski Dom Kultury filia Wilkowyja, ul. Olbrachta 120, telefon: 17 748 39 48 / 514 404 002.




4.

Po dokonaniu zapisu telefonicznego nalezy dostarczy¢ wypelniong i podpisana przez Uczestnika
karte zgloszenia (dostepna na stronie www.rdk.rzeszow.pl lub na miejscu) do filii Rzeszowskiego
Domu Kultury w ktdrej odbedzie si¢ wybrany przez Uczestnika warsztat lub spotkanie, najpdzniej
w ostatni dzien trwania rekrutacji na dany warsztat lub spotkanie.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian/odwotania w harmonogramie warsztatow bez podania

przyczyny.

VI. Postanowienia koncowe:

1.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione i pozostawione przez Uczestnikéw w czasie
trwania warsztatow, za rzeczy skradzione oraz zniszczenia rzeczy nalezacych do Uczestnikow
dokonanych przez innych Uczestnikéw.
Uczestnik warsztatow, wyraza zgode na:

1. przetwarzanie danych osobowych przez Administratora danych, ktdrym jest Organizator
wydarzenia, do celéw zwiazanych z organizacja niniejszego wydarzenia, na podstawie
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego, Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 .

2. wykorzystanie przez Organizatora wizerunku Uczestnika - zdjecia, filmu wykonanego podczas
w/w wydarzenia i przenosi na Organizatora, w zakresie nieograniczonym czasowo
i terytorialnie wszelkie prawa do korzystania i rozporzadzania wizerunkiem- zdjeciem, filmem.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania fragmentéw lub calosci zrealizowanych
etiud filmowych do celdéw promocyjnych, w tym prawo do ich publikacji, a takze
do ich prezentowania publicznie zwigzanych z dziatalnoscig Organizatora.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, ktére nie naruszaja
praw nabytych Uczestnikéw warsztatow. Regulamin warsztatéw bedzie obowiazywac od chwili

jego opublikowania na stronie www.rdk.rzeszow.pl.

Zgloszenie uczestnictwa w warsztatach jest rtOwnoznaczne z akceptacjq niniejszego Regulaminu.


http://www.rdk.rzeszow.pl/

