RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE

DZIEN TYGODNIA | TYDZIEN — PROGRAM POtKOLONII ZIMOWYCH:
s Zapoznanie sie z zasadami BHP i regulaminem potkolonii.
s Zabawy i gry integracyjne dla dzieci.
PONIEDZIALEK % Przerwa na positek.
11.02.2019 1. s  Zimowy zawrot g’fowly - z.ajecia tw.ércze.
% Spacer — zabawy na $wiezym powietrzu.
s Przerwa na positek.
s Zabawy z chustg animacyjna.
% Wyginam $miato ciato — zabawy ruchowe.
WTOREK % Przerwa na positek.
12.02.2019 . % Pogadanka na temat bezpiecznego podrézowania — wyjécie do Kolorowego Swiata.
sk Zajecia relaksacyjne przy muzyce — nauka piosenki.
sk Zabawy z tunelem animacyjnym.
; % Przerwa na positek.
SRODA sk Czytanie bajek.
13.02.2019 . sk Warsztaty edukacyjno — archeologiczne.
% Przerwa na positek.
% Walentynkowe serduszka — zajecia manualne.
sk Zabawy na dobry poczatek dnia.
CZWARTEK % Przerwa na positek.
14.02.2019 . % Przypomnienie zasad bezpiecznego podrdzowania — wyjscie do kina ZORZA.
s Planszowanie na pozegnanie.
s Kalmbury, quizy, zgadywanki.
sk Przerwa na positek.
PIATEK i Zima zamknieta vsl/:)s’foikid—I zzje;cia plastyczne cz.1.
Warsztaty samoobrony dla dzieci.
L2t s Zima zamknieta w stoiki — zajecia plastyczne cz.2.
% Przerwa na positek.
s Podsumowanie | tygodnia ferii, rozdanie nagrod.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE

DZIEN TYGODNIA

Il TYDZIEN — PROGRAM POLKOLONII ZIMOWYCH:

PONIEDZIALEK
18.02.2019r.

Zapoznanie sie z zasadami BHP i regulaminem pétkolonii.
Zabawy i gry integracyjne dla dzieci.

Przerwa na positek.

Materiatowe batwanki — zajecia plastyczne.

Gry planszowe — turnie;j.

Przerwa na positek.

Zabawy z chustg animacyjna.

WTOREK
19.02.2019r.

Zabawy przy muzyce.

Przerwa na positek.

Warsztaty — Madry Dzieciak.

Zimowa olimpiada — zajecia sportowe na Swiezym powietrzu.
Przerwa na positek.

Mrozem malowane — zajecia plastyczne.

SRODA
20.02.2019 r.

Zabawy z tunelem animacyjnym, zabawy w grupach.

Przerwa na positek.

Pogadanka na temat bezpiecznego podrézowania — wyjscie do kregielni GALAKTYKA.
Zimowe tamigtowki.

CZWARTEK
21.02.2019r.

Zabawy na dobry poczatek dnia.

Przerwa na positek.

Przypomnienie zasad bezpiecznego podrézowania — wyjscie do kina HELIOS.
Zajecia relaksacyjne.

PIATEK
22.02.2019 .
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Zabawy ruchowo — sportowe.

Przerwa na positek.

Gigantyczna gra planszowa.

Dogoterapia — spotkanie z psem.

Przerwa na positek.

Podsumowanie Il tygodnia ferii, rozdanie nagrdd.




